Wir lernen - leben - halten zusammen.
Schuljohr 2025/26




Der beste Weg,
die Zukunft vorauszusagen,

Ist Sie zu gestalten.
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Sehr geehrte Eltern,
liebe Schillerinnen und Schiler,

Eine gerechte Welt, in der alle Menschen
gehért werden - das wére doch was.

Aber was ist denn eigentlich ungerecht?
Rassismus ist eine Form von Diskriminierung
und das ist ungerecht.

Die Schilerlnnen unserer Schule sind der
Meinung, dass wir Diskriminierung nicht an
unserer Schule wollen und dagegen etwas
unternehmen mussen. Dazu haben wir uns
aktiv ab Herbst 2021 auf den Weg gemacht.
Im November 2022 wurde unsere Schule
dann im Rahmen einer Feierstunde in das
Netzwerk ,Schule ohne Rassismus - Schulen
mit Courage” aufgenommen. Darauf sind
wir sehr stolz. Gleichzeitig bedeutet die
Mitgliedschaft in diesem Netzwerk fur uns
jeden Tag daran zu arbeiten, dass Diskrimi-
nierung an unserer Schule keinen Platz hat.
Wir méchten Mut, zeigen, aufstehen und fur
eine Schule kémpfen, die offen, inklusiyv,
sicher ist und in der alle Menschen wertschat-
zend miteinander umgehen.

Schulleitungs- und Lehrerteam sowie alle
Mitarbeiterlnnen der Schule arbeiten mit
uneingeschranktem Optimismus mit den
Schilerlnnen an der Umsetzung dieses Ziels.

Wir sind eine Grund-und Mittelschule mit ca.
300 Schilern*innen in 16 Klassen.

Wir kennen uns alle untereinander gut. Das
schafft Vertrauen! Das gemeinsame Lernen
von Klein und Grof3 in dem selben Gebéude
ist eine Chance, von der alle profitieren.
Auch die Arbeit mit dem Modell der ,Gewalt-
freien Kommunikation” von M.B. Rosenberg
ist in einem Jahresprojekt, das jede 5. Klasse
durchfihrt, fester Bestandteil in unserem
Schulprofil. Ein wertschétzender Umgang
untereinander und das friedliche Lésen von
Konflikten ist bei uns ein tagliches Hand-
lungsprinzip!

Die Zusammenarbeit mit lhnen ist ebenfalls
ein wichtiger Baustein in unserem Schulprofil.
Wir fGhren auch deshalb in den Klassen 5 bis
7 Lernentwicklungsgespréache mit Ihrem Kind
durch. Selbstversténdlich sind Sie dabei
wichtiger Partner fir uns. Unsere Homepage
informiert aktuell Gber Aktivitaten an unserer
Schule und wichtige Kontakte:
www.gms-forstern.de

Sie mochten, dass ihr Kind am Nachmittag
professionelle Unterstitzung bei den
Hausaufgaben bekommt und ein interessan-
tes Freizeitangebot erlebt? Auch das ist bei
uns in der Offenen Ganztagesschule kosten-
frei bis 15.30 Uhr méglich.

Als weiterfGhrende Schule bieten wir selbst-
verstdndlich den Qualifizierenden Abschluss
der Mittelschule (,Quali”) nach der neunten
Klasse an. Zur intensiven Vorbereitung auf
diese Prifung ist die Quali-AG im Rahmen
des offenen Ganztages ein fester Bestandteil
for die 9. Klassen.

Haben wir lhr Interesse an unserer Schule
geweckt? Dann keine Zeit verlieren und in
der Broschire stébern!

Und kommen Sie gern am
24. Mérz 2026 ab 18:30 Uhr zu unserem
Informationsabend nach Forstern.

Schreiben Sie uns:
sekretariat@gms-forstern.de

Wir freuen uns auf Sie und lhr Kind.

Dr. Annett Taubert, Rektorin und das Team
der Grund- und Mittelschule Forstern



5./6. Klasse

/. Klasse
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5./6. Tablet-Klassen

.. wachsen aus drei verschiedenen Schulen
zusammen (Forstern, Pastetten, Hohenlinden).

.. arbeiten mit MS Teams und dem Office-Paket (Word, Excel und Power Point).

.. nehmen am Projekt ,Digitale Schule der Zukunft” teil.

.. nehmen beim internationalen Kédnguru-Wettbewerb der Mathematik teil.

.. f0hren zu Beginn der 5. Klasse einen Kennenlerntag durch und fahren
einmal in der 5. oder 6. Klasse in das Schullandheim.

.. absolvieren das ADAC-Sicherheitstraining.

.. machen den ,MedienfGhrerschein Bayern” zur Stérkung ihrer
Medienkompetenz.

7. Klasse

.. vertiefen unsere Englischkenntnisse und kénnen uns auf Englisch
unterhalten.

.. wissen Regeln der deutschen Sprache und sind fit in Rechtschreibung.

.. erweitern unser Allgemeinwissen und kénnen vom absolutistischen
bis demokratischen Staatssystem geschichtliche Fakten einordnen.

.. erkennen unsere Starken und wissen diese gut zu prdsentieren.



8. Klasse

9. Klasse
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Berufsorientierung in der 8. Klasse

.. fthren zwei Wochen Betriebspraktika durch.

.. arbeiten eng mit der Berufsberaterin vor Ort in der Schule zusammen.

.. besuchen Ausbildungsmessen, um Kontakte zu Betrieben zu knipfen.

.. erstellen und werden bei individuell abgestimmten Bewerbungsschreiben
unterstitzt.

Qualifizierender Abschluss in der 9. Klasse

... wiederholen und Gben Lehrplaninhalte intensiv.

.. kdnnen an der Lerngruppengemeinschaft “Quali” im offenen Ganztag
teilnehmen.

.. suchen einen Ausbildungsplatz oder wechseln nach dem bestanden
Quali in den M-Zug oder 942, um die Mittlere Reife zu machen.

.. machen eine grof3e Abschlussfeier.



Berufsorientierende Wahlpflichttécher

Berufsorientierende Wahlpflichtfacher

.. sammeln in drei berufsorientierenden Wahlpflichtfachern
praktische Erfahrungen: Technik, Erndhrung/Soziales sowie
Wirtschaft und Kommunikation.

.. haben ab der 7. Klasse jedes Fach zwei Stunden in der Woche.
.. lernen dort mit Tablets und dem Computer sicher umzugehen,
Infos zu beschaffen und diese zu verwenden.



Erndhrung und Soziales




Technik




Wirtschaft und Kommunikation

.. lernen mit dem 10-Finger-System zu schreiben.
... gestalten Dokumente mit Word und Power Point.
.. schreiben Briefe und E-Mails korrekt.

.. erkunden das Internet.



Natur- und Technik







Gewaltfreie Kommunikation - GfK

- Handlungskonzept nach Marshall B. Rosenberg.

- Fester Bestandteil an der gesamten Grund- und

Mittelschule Forstern.

- Die Schiler*innen lernen, wie sie Gefohle und

BedUrfnisse von sich und anderen erkennen und

ausdricken und wie sie mit diesen Fdhigkeiten

Konflikte gewaltfrei |6sen kénnen.

- Dauerhaft im Lehrplan der 5. Klasse integriert.

- Umsetzung durch praxisnahe Ubungen, um das Wissen und die Féhigkeiten
dauerhaft in den Alltag zu integrieren.

- Unterstitzt durch Coach Peter Baum sowie der jeweiligen Klassenlehrkraft
und Jugendsozialarbeit.

- Ziel ist, alle in ihren sozialen Kompetenzen zu stérken und damit das
Schulklima zu verbessern.



Schilermitverantwortung - SMV

- Die Schiler*innen wdhlen eine*n Schilersprecher*in.

- Regelméafige Treffen aller Klassensprecher*innen.

- Schulprojekten, z.B. Schokonikolaus, Valentinstag, Eisverkauf usw.

- Treffen und Zusammenarbeit bei gemeinsamen Projekten mit der
Landkreis SMV.

- Ziel: Demokratie & Partizipation umsetzten und Schule zu einem
Wohlfihlort zu gestalten.

» Fur ALLE die gerne die Schule mitgestalten wollen!









Ofenfrisches Mittagessen Gemeinsamé Hausaufgabenzeit

... Mittagessen von der Cateringfirma ... unterstUtzen dich
Ascher aus Oberding. bei den Hausaufgaben,

beim Lernen
und bei der Vorbereitung
auf Proben.

.. arbeiten in Kleingruppen.

.. bieten fur alle 9. Klgssler der
OGTS eine gezielte Lern- und
Vorbereitungszeit fur den Quali.




Tolle Freizeitgestaltung

.. Basteln der Jahreszeit
entsprechend und Werken
(Brandmalerei mit Holz, ...).

.. Kochen und Backen

(Platzchen, Muffins, Waffeln, ...).
.. Bewegen uns drinnen und
drauflen

(Ballspiele, XXL-Jenga, ...).

Super Team

.. sind ein tolles, kompetentes

und lustiges Team.

.. haben immer ein offenes

Ohr fur dich.

.. legen viel Wert auf ein

freundliches und ehrliches
Miteinander.

.. arbeiten eng mit den

Lehrkréften zusammen.




Grund- und Mittelschule Forstern
SchulstrafBe 4
85659 Forstern

Telefon 08124 - 444 330
sekretariat@gms-forstern.de
www.gms-forstern.de




